Etkili iletisim

Etkili iletisim, iletisim
engellerinin minimize
edildigi iletisim bicimidir.
Dinleyicinin empatik
yaklasimi, etkin tavirlari
ve farkindaligi; konusan
kisinin ise konuyu
saptirmadan jest, mimik
ve beden dilinin
destegiyle uygun bir ses
tonu kullanmasi iletisimin
kalitesini dogrudan
etkiler.
Unutmayin ! iletisimin iyi
oldugu bir aile ortaminda
cocuklar daha bagimsiz
kisilik gelistirir.

Dogubayazit Rehberlik
ve Arastirma Merkezi

. Etkili
lletisim

Kiymetli velilerimiz ve sevgili
ogrencilerimiz icin hazirlamis
oldugumuz iceriklere
ulasmak icin internet sitemizi
ziyaret edebilirsiniz ...

www.dogubayazitram.meb.k12.tr

Iletisim Nedir ?

fletisim en genel tabiriyle
insanlarin sézld, sézsliz
veya hem sézli hem
s6zslz olarak kurduklari
karsilikll etkilesimlerdir.
Her insan iletisim
kurmaya muhtactir.
Cunkd yasamin dogasi
anlamak, anlatmak ve
anlasilmak Gzerinedir.
fletisim ayni zamanda
insanlar arasinda guclu
bir bagin olusmasina da
aracilik eder. lletisim
becerisinin kazanilmaya
baslandigi yer aile,
gelistirildigi yer ise

okuldur.




Dikkat Etmekte Fayda Var

e Jjletisim esnasinda aktif
dinleyici olun. Tim
butdnldgdindzle iletisimin
icinde ve temasta kalin.

e Mimkun oldugunca simdiki
zamana odaklanin. Gecmiste
yasanmis ve bugiiniin konusu
olmayan konular iletisimin
masumiyetine zarar verir.

e Otoriter yaklasimdan
uzaklasin ve demokratik
temeller atin. Zorla glzellik
olmaz !

e fletisim kurdudunuz bireye
6zel oldugunu hissettirin.
Unutmayin! Bu hayatta geriye
kazanamayacaginiz tek sey
zamaniniz. Zaman ayirdiginiz
kisiler sizler icin gercekten
degerlidir.

e Zaman zaman yanlis
anlasiimalar yasanabilir. Bunu
en aza indirmek esastir.
Anladiginizi ifade etmekten
ve “Bunumu demek istedin?”
sorusunu sormaktan
kacinmayin.

Dogru fletisim, Dodru fliski, Mutlu Aile



